
РАСПИСАНИЕ ГРУПП ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

С 08.06.2026 по 28.06.2026 

Понедельник Вторник 

Тренажерный зал (кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал 

(силовые тренажеры) 

Тренажерный зал (кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал (силовые 

тренажеры) 

время время время время 

18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 

19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 

20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45 

Среда Четверг 

Тренажерный зал (кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал 

(силовые тренажеры) 

Тренажерный зал (кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал (силовые 

тренажеры) 

время время время время 

18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 18.00-18.45 

19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 

20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45 20.00-20.45 

Пятница 
 

Тренажерный Зал (кардио 

тренажеры) 

Тренажерный Зал 

(силовые тренажеры) 

  

время время 

18.00-18.45 18.00-18.45 

19.00-19.45 19.00-19.45 

20.00-20.45 20.00-20.45 

 

 


