
РАСПИСАНИЕ ГРУПП ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ с 01.09.2026 

 

 

Понедельник Вторник 

Бассейн  Тренажерный зал 

(кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал 

(силовые 

тренажеры) 

Бассейн Тренажерный зал 

(кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал 

(силовые 

тренажеры) 

время время время время время время 

7.00 
 

19.00 7.00 19.00 19.00 

7.45 
 

20.00 7.45 20.00 20.00 

21.00 
  

21.00 
  

Среда Четверг 

Бассейн Тренажерный зал 

(кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал 

(силовые 

тренажеры) 

Бассейн Тренажерный зал 

(кардио 

тренажеры) 

Тренажерный зал 

(силовые 

тренажеры) 

время время время время время время 

7.00  19.00 7.00 19.00 19.00 

7.45  20.00 7.45 20.00 20.00 

21.00 
  

21.00 
  

Пятница Суббота Воскресенье 

Бассейн Тренажерный Зал 

(кардио 

тренажеры) 

Тренажерный Зал 

(силовые 

тренажеры) 

Бассейн Бассейн 

время время время время время 

7.00 
 

19.00 8.00 9.00 

7.45 
 

20.00 19.00 
 

21.00 
  

20.00 
 


