
ПАМЯТКА 

о девяти признаках, по которым можно распознать дипфейк: 

 

1. «липкая» кожа вокруг рта и подбородка, смазанные зубы. Контур губ и зубов часто «плывут» при 

артикуляции; 

2. нестыковки морганий и «стеклянный» взгляд. Человек почти не моргает или делает это рывками и не 

вовремя; 

3. свет и тени «живут своей жизнью». Странные блики на очках, коже, украшениях; тени меняются 

неогично; 

4. плавающие контуры волос, серѐг, оправы. Мелкие детали около лица двигаются неестественно или 

слегка дрожат; 

5. «ломаются» тексты в кадре. Кривые буквы на вывесках, неровные логотипы, «пластилиновый» 

интерфейс; 

6. рваные швы между кадрами. От кадра к кадру может меняться одежда, воротник, мелкие детали фона; 

7. эмоции не совпадают с речью. Человек говорит серьезные вещи, но лицо «улыбается глазами» или 

наоборот – это создаѐт эффект зловещей долины; 

8. подозрительное аудио. Слишком ровный, «стерильный» тембр голоса, почти нет дыхания, пауз, шумов 

помещения; 

9. неестественные или несвойственные фразы. Сухой, «текстовый» язык, странный порядок слов, повторы 

фраз. 

 

Главные правила: 

 

• не доверять картинке и голосу на 100%. Важные решения – только после перепроверки по второму 

каналу или личного общения; 

• ограничить «чистые» записи голоса. Не следует выкладывать длинные монологи и аудио там, где в этом 

нет необходимости; 



• осторожное отношение к «срочным просьбам». Фразы «прямо сейчас», «иначе потеряем 

деньги/контракт», «привлекут к уголовной ответственности»  –  типичные приемы мошенников. 


